MUNKAFUZET A BIAN RITUALEHOZ
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1. Video — Udvézlés

A bevezetd videdban bemutatjuk az Osszes terméket és eszkézt, amelyet a masszdzs sordn
haszndlni fogunk.

Kedves kollégané, lidvozollek a BIAN RITUALE tanfolyamon, ahol egy specialis masszazsritualéval
fogsz megismerkedni, amelyhez kiilonleges Bian k6bdl késziilt kanalakat hasznalunk.

ElGsz6r is elmondom, hogy milyen termékeket fogsz hasznalni a masszazshoz:

Repair Milk

Repair Toner

Biopeptide serum

Massage oil

Anti aging vagy Anti acne ampulla bértipustdl fiiggéen

Bian kébdl késziilt kanalak

Specialis fésli a haj masszirozasahoz

A masszazs végén pedig te dontdd el, hogy zarokrémmel /Biopeptide face cream/, lifting
hatasi maszkkal /Lifing cream mask/ alginat maszkkal /Aqua peel off mask/ vagy
fatyolmaszkkal /Biorenew Tissue face mask/ fejezed be a kezelést.
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2. Video — Letisztitds, a bor el6készitése

A smink eltdavolitdsa és a bér el6készitése minden kozmetikai kezelés nagyon fontos részét képezi.
A smink alapos eltdavolitdsa és a bér el6készitése nélkiil soha nem érheti el a kivant WAU hatdst,
amelyet mi és a vendégeink is elvdrnak.

Udvozéllek a tanfolyam elsd részénél.
» Akezelést, massszazst letisztitassal kezdjuk. Ha avendég ki van sminkelve, akkor
a szempillaspiral leszedésére micellas vizet /Micellar lotion — t/ hasznalj
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» Majd a Repair Milket tedd a tenyeredbe és alaposan tisztitsd le az arc, nyak és a dekoltazs
bérét is
» A letisztitast kovetSen tonizald a b6rt Repair Toner — rel

3. Video - Fej- és fiilmasszazs

Mielétt elkezdenénk a masszdzst, nagyon fontos, hogy mi mint szakemberek, ellazultak és
nyugodtak legytink - kiilbnben dtadjuk a mi "negativ" energidnkat a vendégeinknek. Az arcon lévé
rdncokat a fejbériink dllapota is befolydsolja.A fejbért KORKOROS mozdulatokkal masszirozzuk.
Ezzel a folyamattal nyugalmi dllapotba juttatjuk a vendégiinket. Minden egyes mozdulatnak
kellemesnek, pihentetének kell lennie a vendég szadmdra.

Masszdzs kézben haszndlja az UJJPARNAKAT, iigyeljen arra, hogy ne masszirozzon ujjbegyeivel,
és NE haszndlja a kérmeit a masszirozds kézben.

Ebben a részben a fej masszirozasara 6sszpontositunk. A fej masszirozasa igen fontos, mivel a fej
b6re nagyban befolydsolja az arc b6rének minéségét.
» Tedd a két hiivelykujjad a haj tovéhez, a mutatdujjakat a ful mellett helyezd el, és kezd el
a fej b6rét gyengéden korkords mozdulatokkal masszirozni. A fejtetd felé haladva korkords
mozdulatokkal masszirozd végig a vendég fejét.
» Tedd akét hivelykujjad ahajt6h6z, és ahajt6 mentén masszirozd avendég fejét,
a halanték felé haladva. Ennél arésznél fontos, hogy a masszazshoz az ujjparndkat
hasznald, és ne korommel vagy koromvégekkel masszirozz
» Az ujjaiddal markolj bele a vendég hajtovébe, és gyengéden kérkérés mozdulatokkal kezd
el afej b6rét masszirozni. A fejmasszazsnak kellemes érzetlinek kell lennie a vendég
szamara. Ha esetleg a vendégnek hajhosszabitasa van, ezt a |épést hagyd ki.
» Avendéget elllrdl kozelitsd meg, ismét a fej bérét korkorés mozdulatokkal masszirozd,
lassan a halanték felé haladva
» Afej alatt elGkészitett torolkoz6t / arra ligyelj, hogy a torolkoz6, ne legyen nagyon vastag/
arra hasznald, hogy ovatosan forditsd oldalra a vendég fejét és folytasd a fej masszirozasat
kor-kérés mozdulatokkal
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» Ezeket a masszazsmozdulatokat tobbszor is ismételd meg, ne feledd, hogy az ellazult
fejb6r nagyban hozzajarul az arc bérének a minGségéhez

» Most vedd el6 a specialis fés(it, amelyet a fej b6rének masszirozasara hasznalunk, és kezd

el a fej b6érét gyondégen, korkorés mozdulatokkal masszirozni

A fej hajrészének hosszan tarté fesziltsége felel6s a homlok vizszintes rancaiért

Minden egyes vendég meghalalja, ha a fej bérét is megmasszirozod

Ezeket a masszazsmozdulatokat a masik oldalon is végezd el, majd a vendég fejét forditsd

vissza

A vendég fiileit is masszirozd meg, mivel a flleken sok reflexpont talalhato

A fllkagylo masszirozasaval kezdj és korkords mozdulatokkal haladj felfelé

Amikor eléred a fiil hegyét, finoman nyomd meg és évatosan huzd is meg a flileket

A filmasszazst tobbszor is ismételd meg
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4. Video — Dekoltazs, tarko, nyak

A dekoltdzs nagyban befolydsolja az ARCBORUNK MEGJELENESET is. A tékéletesen ellazult
dekoltdzs kivalo megel6zést biztosit a fejfdjds és a migrén ellen. Az egyik masszdzstechnika
a mellizmok ellazitdsa és nyujtdasa is. Az "okostelefonok" haszndlata is leréviditi a fejbiccentd
izmainkat. Ezért dsszpontositottunk ezekre az izmokra ebben a részben.

Ne feledd, hogy ennél a Iépésnél még ne haszndlj masszdzs olajat. Ha olajat haszndlndl, csuszna
a kezed a bor felszinén, és nem tudndl a bér alatti mélyebb struktrdkkal dolgozni.

A kovetket6 részben megmutatom, hogy hogyan lazitsd el a vendéged nyakat és a dekoltazsat,
mert ebben arohand vildagban amikor a vendégeink sokszor egész nap a szamitogépek, okos
telefonok el6tt toltik az idejiik nagy részét, fontos, hogy erre a teriiletre is id6t kell forditani.
» Az els6 mozdulat, hogy tedd a kezed a vendéged mellei kozé, egy picit nyomd lefelé
a kezed, ligyelj arra, hogy ez a mozdulat kellemes legyen a vendég szdmara és a kezed
hizd lefelé, a koldok felé. A kezed tartsd par masodpercig, utana pedig engedd el
» Ennél arésznél még nem hasznadlunk termékeket, mert fontos, hogy a kezed ne
csusszon a vendég bérén, hogy a bér mélyebb strukturait is meg tudd mozgatni
» Ezt a mozdulatot tobbszor, 3-4 x ismételd meg
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» A masodik mozdulat, a kiindulé pont ugyanaz, a kéz a vendéged mellei kozott van,
a kezed picit nyomd lefelé, most bal és jobb oldalra fogunk haladni

» ElGsz6r bal oldalra haladj, varj par masodpercet, majd engedd el és hizd vissza a kezed
kozépre

» A masik oldalon is épp igy csinald

» A bal és jobb oldali masszazsmozdulatot is tibbszor 3-4x ismételd meg

» A mellizom nyujtasa kovetkezik, az egyik kezed tedd a vendég villara, a vallat egy picit
nyomd lefelé, a masik kezeddel pedig mintha 6vatosan lefelé, a kdldok felé huznad
a kezed. Itt a Iényeg a mellizom nyujtasa. /Ha pl. Itt olajat hasznaltal volna, akkor nem
tudnad a mellizmot megfelel6 mddon nydjtani, ugyanis a kezeid az olajtél csisznanak,
ezért fontos, hogy itt még ne hasznalj olajat/

» A mozdulatnal érezned kell, ahogyan a mellizom ellazul

» Ezt a mozdulatot 3x ismételd meg mindkét oldalon

» Akovetkez6 mozdulat a nyak nyujtasa lesz, most ismét atorélkoz6 segitségével

forditsd oldalra a vendég fejét

» Az egyik kezed helyezd avendég allkapcsara, a masik kezeddel pedig a nyakizmot
nyujtsd meg

> Ugyelj arra, hogy nem szabad hatalmas nyomast kifejteni, hogy a vendégnek ne legyen
rossz érzése, minden mozdulatot lassan, dvatosan végezz

» Ezt a mozdulatot mindkét oldalon 3-4x ismételd meg

» Majd atorolkozé segitségével allitsd vissza avendég fejét kozépre és a dekoltdzs
ellazitasa kovetkezik

» Avided alapjan amellizmot mind akét kezeddel nyujto, simité mozdulatokkal
masszirozd meg, a lényeg az, hogy az egész dekoltdzs teriletén haladj végig

5. Videé — Az Anti-aging ampulla beépitése a masszdzsba

Ebben a szakaszban elkezdjiik beépiteni a LARENS termékek AKTIV hatéanyagait. Az ampulldk
koncentrdlt hatdanyagok koktéljdt tartalmazzdk, azzal a céllal, hogy mélyen hidratdlt, feszes és
rugalmas bért érjiink el.

Ebben a részben az ampullat dolgozod be, nyirokmasszazs mozdulatokkal
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» Els6ként a Biopeptide serumot razd fel, és permetezd a b6rre, majd nyomkodd be
a vendég bérébe

Az Anti aging vagy az Anti acne ampullat vidd fel a vemdég bérére ecsettel, vagy kézzel
Ne feledd az arc, nyak és a dekoltazst se hagyd ki

Es most a vided alapjan /1,10 perc/ nyomé mozdulatokkal kezd el az ampullat a bérbe
masszirozni

Y V V

6. Video — Bian ritualé - Bian kébdl késziilt kanalakkal

A LARENS termékekben taldlhato hatéanyagok erds koncentrdciojanak készénhetben kis adag
termék is elegendd a tokéletes eredményhez. Mivel a masszdzs sordn csak kis mennyiségli
terméket haszndlhat, a LARENS filozdfidja - "azonnal ldthaté HATAS kis mennyiségii termékkel" -
tokéletesen megfelel ebben az esetben. A BIAN k6bdl késziilt kanalakkal végzett masszdzs olyan
élményt nyujt a vendég szamdra, amely semmihez sem hasonlithato.

Madr az dkori Kina lakdi is hittek a BIAN k6bdl késziilt kanalak gydgyité hatdsaiban.

-

Ebben a részben a vendég bérét masszirozod egy specidlis BIAN kébdl késziilt kanalakkal

» Ismét a Biopetide serummal permetezd be a vendég bérét

» Majd a Massage oil -t hasznald, de itt is az a [ényeg, hogy csak egy kis mennyiséget kb. 1
pumpanyit hasznalj

> Ugyelj arra, ha a vendégnek zsiros bére van, akkor csak minimalis mennyiség( olajra van
szilkséged, mert rossz lesz a masszazs, illetve nem fogod tudni a b6r mélyebb rétegeit
kell6en megfogni, elérni

» Ha ugy érzed, hogy sok olajat vittél fel a b6rre, inkabb torold le a felesleget

» Most avided alapjan helyezd fel a tor6lkozét a vendég fejére és vedd el a BIAN kébél
készilt kanalakat

» A BIAN kanalak mindkét oldalat fogod hasznalni a masszazs soran

> Mar az 6kori kindban hittek a BIAN KO gydgyitd erejében

» 1,20 perc - a Bian kanalak golyds részét helyezd a dekoltazsra, és korkorés mozdulatokkal
kezd el a dekoltdzst masszirozni

» Ez a korkoros mozdulat erés, de nem fajdalmas

» A dekoltazs nagysagatdl fuggben fejben oszd fel 3 részre a dekoltazst, vagyis kb. 3 sorban
fogod a dekoltdzst masszirozni
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» 2,40 perc - a Bian kanalak nyelével /lapos feltlet/ simitsd ki a vendég dekoltazsat a
nyirokcsomaok felé haladva

» 3 perc — Kulcscsont - gyengéd korkoros mozdulatokkal masszirozd, fontos, hogy
a mozdulatokat lassan csinald, ne siess, mert a vendéged érzi a te energiad

» Ne masszirozz aBian kanalakkal avendég gégéjénél, hogy ne érezze magat
kényelmetlendl, ez a részt hagyd ki

» 4,15 perc - a Bian kanalak hegyével /golyds rész/ masszirozd az dllkapocs alatti részt
korkoros mozdulatokkal

» 5,0 perc - a Bian kanalak hegyével /golyds rész/ masszirozd az arc tertletét korkoros
mozdulatokkal

» 5,20 perc - Nasolabial, orr koriili tertlet masszirozasa

» 7,0 perc —a szemoldok felsé részét az egyik Bian kanallal fixald, a masik Bian kanal golyds
részével pedig korkorés mozdulatokkal masszirozd a szemdldokot a halanték felé haladva

» 7,50 perc — most mind a két Bian kanalnal a Kanal / szélesebb részével masszirozd a
szemoldokot

> 8,10 perc - SZEMOLDOK - személdok simitds

» 9,0 perc - HOMLOK a Bian kanalak golyds felével S — alakban masszirozd a homlok részt

> 9,30 perc — ALLKAPOCS az 4&llkapocs alatti résztél kiindulva haladj felfelé simitd
mozdulatokkal, a simitd mozdulatokat mindig a fil iranyaba és felfelé huzd, soha se lefelé.
Itt a Iényeg a lifting, a rancok kisimitasa.

> 10,30 perc - ARCKONTUR

» 11,00 perc - NASOLABIAL

> 11,45 perc - SZARKALABAK kisimitasa

> 12,15 perc - SZEM KORULI TERULET

» 13,15 perc - ARC

> 13,30 perc - ARCIZOM MASSZAZS simité mozdulatokkal felfele haladva

> 13,50 perc - RAGOIZOM masszirozasa, sok vendég fesziiltséget érez a ragdizomnal, és ez
a fesziiltség éjszakai fogcsikorgatashoz vagy a toka kialakulasahoz vezethet

> 14,20 perc - DEKOLTAZS

> Befejezésként az egész dekoltazs, nyak, arc teriiletét simitsd at a Bian kanalakkal

» A masszazs egyedi élményt, kivald ellazuldst nydjt a vendég szamara

7. Videdb — Zdaré krém és alginat maszk / AQUA PEEL OFF MASK

Az algindt maszk haszndlata a BIAN ritudlé tokéletes befejezése, amely dltal az arc selymes,
rugalmas és tokéletes kinézetd lesz.

A masszazs végén tobbféle modon fejezheted be a kezelést, ez f6leg a kezelés aratol fugg:

» 1. verzié: Biopeptide face cream /zarokrém/

» 2.verzio: Biopeptide face cream + Aqua peel off mask — az alginat maszkot 15 — 20 percig
hagyd a vendég bérén, mig teljesen meg nem szarad, majd egyben tavolitsd el a b6rrél.

» 3. verzio: Lifting cream mask + Aqua peel off mask - az alginat maszkot 15 — 20 percig
hagyd a vendég b&érén, majd egyben tavolitsd el a bérrél.

» 4. verzié: Biorenew Tissue face mask — a fatyolmaszkot 30 percig hagyd a vendég bérén,
mig teljesen meg nem szarad, majd egyben tavolitsd el a b&rrél.
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8. Vided — Kézmasszazs

Ha névelni szeretnéd a vendég LUXUS érzetét, a kezelés alatt, mig fenn van a vendég arcdn
a maszk /Lifting cream mask, Aqua peel off mask, vagy a BIO renew fdtyolmaszk/ végezhetsz
KEZMASSZAZST. Ez a vendég szémdra tékéletes befejezést biztosit.

A vendég kezeit Rich cream - mel masszirozd meg, amely idealis befejezés lesz mindkét fél
szamadra.
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A BIAN RITUALEHOZ FELHASZNALT TERMEKEK

verzié

Letisztitas: Repair Milk

Tonizalas: Repair Toner

Szérum: Biopeptide serum

Ampulla: Anti aging vagy Anti acne ampulla bértipustol fliiggéen
Olaj: Massage oil

Bian kébdl késziilt kanalak

Specialis fésli a haj masszirozasahoz

Zarékrém: Biopeptide face cream
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verzio

Letisztitas: Repair Milk

Tonizalds: Repair Toner

Szérum: Biopeptide serum

Ampulla: Anti aging vagy Anti acne ampulla bértipustol fiiggéen
Olaj: Massage oil

Bian kobdl késziilt kanalak

Specialis fésli a haj masszirozasahoz

Zarékrém: Biopeptide face cream

Alginat maszk: Aqua peel off mask
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verzié

Letisztitas: Repair Milk

Tonizalds: Repair Toner

Szérum: Biopeptide serum

Ampulla: Anti aging vagy Anti acne ampulla bértipustol fliiggéen
Olaj: Massage oil

Bian kébdl késziilt kanalak

Specialis fésli a haj masszirozasahoz

Maszk: Lifing cream mask

Alginat maszk: Aqua peel off mask

VVVYVVYVYVYV®

verzio

Letisztitas: Repair Milk

Tonizalas: Repair Toner

Szérum: Biopeptide serum

Ampulla: Anti aging vagy Anti acne ampulla bértipustol fiiggéen
Olaj: Massage oil

Bian kébdl késziilt kanalak

Specialis fés(i a haj masszirozasahoz

Fatyolmaszk: Biorenew Tissue face mask
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